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Wir versuchen einen Weg zu flnden, um
enen gewissen Balonce-Zustand zu erwir-
ken", berichtet Dr. Patrick Bematzky vom
Heidelberger institut fir Mentaltraining, ,Der
Sportler mdchte ein ganz spezielles Ziel ver-
folgen, wird dabei aber von diversen Fakto-
ren beeinflusst.” Es gilt demnach, diese Fak-
toren aulen vor zu lassen,
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denn in den nichsten Wochen stehen far
den 1. FC Kaiserslauter Vergleiche mit den

und Bayreuth auf dem Programm. Dann
kbnnen Seile und Co. zeigen, wie gefestigt
sie wirklich sind.. Casper Hearz




